Описание СПА-услуг

La Viva SPA – это место, где Вы почувствуете нашу заботу. Возможно, Вы захотите относиться к своей внешности и здоровью, к себе  по-новому. Мы Вас поддержим в этом стремлении.

В гармоничной канве сплетается работа профессиональных рук наших СПА-специалистов с лучшей косметической продукцией, мягким светом, музыкой и ароматами, а также вкусовыми комплиментами нашего фито-бара. 

  La Viva SPA работает ежедневно с   7.00    до  22.00      

К Вашим услугам:

· Бьюти СПА (забота о теле, Solo для тела, забота о лице,  забота о руках и ногах):

· Криосауна (услуги для общего оздоровления организма, не имеет противопоказаний, показана в любом возрасте. Назначение: избавление от лишнего веса, уход  за кожей)

· Комната косметологии лица (спа-услуги для лица с применением эффективных косметических средств и аппаратных методик)

· Комната косметологии тела и лица (спа-услуги для тела и лица с применением эффективных косметических средств)

· Комната массажа (услуги мануальной терапии как основа спа направления)

· Комната педикюра (заключительный этап спа)

· SPA MULTI Комната с купелями, совместное посещение компании комнаты с японскими мотивами (уход по телу одновременно 2 клиентам, работают одновременно два мастера)

· Парикмахерская комната (стандартные парикмахерские услуги, а также спа-уходы для волос, визаж для женщин после ухода за волосами и кожей головы на основе натуральной минеральной косметике)

· Территория бассейна и бань:

· Большой бассейн 20 м

· Бассейн с водой Мертвого моря

· Гидромассажный бассейн с двумя массажными лежаками (массаж стоп, спины и шеи)

· Бассейн-дорожка с галькой на дне для природного массажа стоп (прогуливаясь, Вы наблюдаете приятные картины красиво сменяющих друг друга сезонов)

· Солярий (Это 48 мощных ламп по 200 Вт., которые утоляют «солнечный голод». Мощная система вентиляции позволяет поддерживать комфортную температуру. Зеркальные фильтры позволяют добиться ровного загара, а ароматерапия – получить удовольствие)

· Хамам (он является профилактическим средством против сердечно-сосудистых, простудных заболеваний, а также эффективной косметической и омолаживающей программой. Одно из основных отличий  хамама от прочих бань заключается в том, что  режим температуры турецкой бани делает возможным ее посещение  всем: старикам, беременным, больным, детям. В турецкой бане температура воздуха от  50 до 60 ОC, а  влажность достигает 80-100%)

· Финская сауна (обеспечивает хорошее расслабление тела и духа, она улучшает эмоциональное состояние, кровообращение, укрепляет иммунную систему, повышает работоспособность

· Ледяной фонтан

· Кадки с водой

· Фито-бар (Напитки с содержанием большого количества активных веществ, которые оказывают сильное воздействие на сердечно-сосудистую и нервную системы. Сердцу нельзя давать дополнительные нагрузки, поэтому в СПА будут полезны травяные чаи, земляничный чай, из боярышника, шиповника, ромашки и черной смородины. Фруктовые соки и морсы свежевыжатые, грейпфрутовый, персиковый, яблочный, виноградный, вишневый, сливовый, грушевый сок, морсы из черной смородины, малины, клюквы. Очень полезными будут так же и овощные соки, морковный, смесь морковного и свекольного соков, томатный сок)

· Территория ГИДРО РЕЛАКС СПА:

· Комната СПА-услуг для тела и лица с гидромассажной ванной (спа-услуги для тела и лица с применением эффективных косметических средств и предварительной гидротерапевтической процедурой в профессиональной ванне)

· Комната SPA DUO, комната СПА для посещения пары с одновременным распариванием в двухместной ванне и одновременным сеансом пилинга, обертывания или массажа, совместное чаепитие как приятное завершение СПА для двоих

· Солевая комната (комната отдыха, где можно получить пользу, вдыхая солевой аэрозоль, насыщенный отрицательными ионами соли)

· Территория спорта:

· Большой (тренажерный) зал

· Малый (аэробный) зал

· Комната индивидуальных занятий (например, индивидуальная дыхательная гимнастика или йога)

Описание СПА-процедур

	Название процедуры
	Описание

	Забота о теле

	Классический шведский массаж
	Шведский массаж является мощным психотерапевтическим средством, способствует расслаблению, снятию напряжения мышц и ликвидации последствий стрессов.

Через несколько минут после начала сеанса Вы погружаетесь в приятную дрёму, переходящую в здоровый сон. По окончании Вы чувствуете себя полностью отдохнувшим, восстановившим силы.

Действо включает в себя экспресс-уход для лица, душ, сам массаж.

Массаж рекомендуется проводить со СПА-уходом по телу.

	Моделирующий массаж
	Эффективное и безопасное средство коррекции фигуры. Массаж значительно улучшает состояние кожи и подкожно-жировой клетчатки, способствует похудению за счет стимуляции обмена веществ и улучшения кровообращения. Во время массажа используются средства, усиливающие эффект массажа, оказывающие разглаживающее и смягчающее действие на кожу. Особенно эффективен в комплексе со СПА-уходом, нацеленным на коррекцию фигуры.

Массаж рекомендуется проводить и для профилактики. Он полезен для улучшения внешнего вида кожи, повышения её упругости, также это замечательный антистресс.

Действо включает в себя экспресс-уход для лица, душ, сам массаж.

	Стоун массаж
	Энергетический точечный и разглаживающий массаж восстанавливает баланс жизненной энергии, приводит к полной релаксации души и тела. Массаж проводится с учётом традиционных восточных техник, с элементами шиатцу (воздействие на рефлекторные точки). Приятные ароматы очищают сознание от негативной энергии, которую вбирают в себя 19 горячих камней вулканического происхождения.

Ритуал погружает в состояние приятной дрёмы, после которой Вы почувствуете себя отдохнувшим и посвежевшим, полным новых жизненных сил.

Действо включает в себя экспресс-уход для лица, душ, сам массаж. Завершается церемонией чаепития.

	Фут-массаж
	Массаж не требует переодевания и не занимает много времени, но очень популярен из-за своего общеоздоровительного эффекта.

Массаж стоп оказывает серьёзное терапевтическое воздействие на весь организм, воздействуя через рефлексогенные зоны стоп на функции внутренних органов и создавая приятное ощущение расслабления.

Массаж улучшает работоспособность, выравнивает потоки энергии в организме, улучшает ощущения при ходьбе.

	Массаж-маска для тела СЛАДКОЕ КАКАО
	Массаж-маска на основе бобов какао способствует расслаблению, снятию напряжения мышц и ликвидации последствий стрессов, а также прекрасное средство ухода за кожей.

Через несколько минут после начала сеанса Вы погружаетесь в приятную дрёму, переходящую в здоровый сон. По окончании СПА-ухода Вы чувствуете себя полностью отдохнувшим, восстановившим силы.

Уход включает в себя экспресс-уход для лица, душ, сам массаж. Завершение – церемония чаепития.

	Пилинг для тела LA VIVA
	Шведский массаж является мощным психотерапевтическим средством, способствует расслаблению, снятию напряжения мышц и ликвидации последствий стрессов.

Через несколько минут после начала сеанса Вы погружаетесь в приятную дрёму, переходящую в здоровый сон. По окончании СПА-действа Вы чувствуете себя полностью отдохнувшим, восстановившим силы.

Действо включает в себя экспресс-уход для лица, душ, сам массаж и лёгкий 3-х минутный макияж для дам. Завершение – церемония чаепития.

	Пилинг для тела ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ НАПИТОК
	Шведский массаж является мощным психотерапевтическим средством, способствует расслаблению, снятию напряжения мышц и ликвидации последствий стрессов.

Через несколько минут после начала сеанса Вы погружаетесь в приятную дрёму, переходящую в здоровый сон. По окончании СПА-действа Вы чувствуете себя полностью отдохнувшим, восстановившим силы.

Действо включает в себя экспресс-уход для лица, душ, сам массаж и лёгкий 3-х минутный макияж для дам. Завершение – церемония чаепития.

	Маска для тела 

МОЛОКО КОКОСА
	Шведский массаж является мощным психотерапевтическим средством, способствует расслаблению, снятию напряжения мышц и ликвидации последствий стрессов.

Через несколько минут после начала сеанса Вы погружаетесь в приятную дрёму, переходящую в здоровый сон. По окончании СПА-действа Вы чувствуете себя полностью отдохнувшим, восстановившим силы.

Действо включает в себя экспресс-уход для лица, душ, сам массаж и лёгкий 3-х минутный макияж для дам. Завершение – церемония чаепития.

	Забота о руках и ногах

	Легкость рук
	Уход для рук, которое питает и увлажняет кожу рук, уделяя ей большее внимание. Вы отдыхаете в атмосфере выбранного Вами аромата в начале ухода.

Проводится пилинг, который смывается лепестками роз, далее следует уход за кончиками пальцев и ногтями.

Обёртывание рук маской, эффект которой усиливается теплой рукавичкой лёгкий массаж рук до локтя.

Покрытие ногтей лаком.

	Легкость ног
	СПА-уход для ног, которое питает и увлажняет кожу, уделяя ей большее внимание, и придавая легкость. Вы отдыхаете в атмосфере выбранного Вами аромата в начале ухода.

Проводится пилинг, который смывается лепестками роз, далее следует уход за кончиками пальцев и ногтями.

Уход за кутикулой, обёртывание маской, эффект которой усиливается теплым носком и лёгкий массаж ног.

Покрытие ногтей лаком.


